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р е ц е п т у р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц е н а

Б е л  к и  Ж и р ы  \ У р л ё в о д ь !
г г — --------------
Э н е .р г е т и ч е с

г р а м м ы / Ц е н н о с т ь ,

Понедельник первой недели
1 5 -2 0 1 7 Сыр 10 10,60 2,6 2,65 0 34,00

4 7 -2 0 0 8 Суп к а р т о ф е л ь н ы й  с го р о х о м 2 0 0 12 ,35 4 ,96 4 ,48 17 ,84 133 ,60

4 5 1 -2 0 0 4 Б и то ч к и  р у б л е н н ы е 60 3 8 ,3 0 5,93 8 ,08 14,40 2 0 4 ,90

1 2 7 -2 0 0 8 К аш а п ш е н н а я  н а  м о л о к е  с м асл о м 1 5 0 /5 16 ,00 5,25 6 ,90 25 ,05 180 ,00

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 3,00 0,30 0 ,00 15,20 58 ,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,50 5,42 2 ,74 32 ,1 4 157 ,00

ИТОГО: 690 83,75 24,46 24,85 104,63 767,50
Вторник первой недели

13-2 0 0 8 С алат и з б е л о к а ч а н н о й  к ап у сты 25 2,65 2,82 4 ,5 4 6,60 113 ,70

1 3 2 -2 0 0 4 Р ассо л ьн и к  Л е н и н г р а д с к и й 200 15 ,00 4 ,40 5 ,60 16 ,08 108 ,00

4 8 9 -2 0 0 4 Рагу  и з к у р и ц ы 200 59 ,60 10 ,50 9 ,80 16 ,98 2 83 ,00

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 3,00 0,30 0 ,00 15 ,20 58,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,50 5,42 2,74 32 ,1 4 157 ,00

ИТОГО: 690 83,75 23,44 22,68 87,00 719,70
Среда первой недели

7 1 -2 0 1 7 П ом идоры  и л и  о гу р ц ы  св еж и е 30 5,25 0 ,40 0,00 2,30 8,40

4 1 -2 0 0 8 г Щи и з свеж ей  к ап у сты  с к а р т о ф е л е м 2 0 0 15 ,00 1,60 3 ,44 8,00 70 ,40

4 6 2 -2 0 0 4 Т еф тел и  с р и со м  с соусом 6 0 /3 0 38 ,0 0 9 ,72 8,20 12 ,58 2 51 ,80

1 0 0 -2 0 0 8 М акарон ы  о т в а р н ы е 150 11 ,00 2 ,60 9,07 17 ,60 2 20 ,50

1 5 3 -2 0 0 8 К ом п от из су х о ф р у кто в 200 11 ,00 0 ,60 0,00 11,40 84 ,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,50 5,42 2 ,74 32 ,14 157 ,00

ИТОГО: 720 83,75 20,34 23,45 84,02 792,10
Четверг первой недели

3 9 -2 0 0 8 Б орщ  и з св .кап у сты  с к а р т о ф е л е м 200 15,00 1,60 4 ,16 10 ,48 84 ,80

8 7 -2 0 0 8 С уфле р ы б н о е 50 20 ,25 12 ,50 11 ,10 22 ,60 2 5 4 ,1 0

9 2 -2 0 0 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 21 ,00 3,15 6,75 21 ,90 163 ,50

146-2008Г Сок ф р у к то в ы й 2 0 0 24 ,00 0 ,00 0 ,00 15,00 90 ,0 0

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,50 5,42 2 ,74 32 ,1 4 157 ,00

ИТОГО: 650 83,75 22,67 24,75 102,12 749,40
Пятница первой недели

14-2 0 0 8 С алат и з свеж и х  о в о щ ей 55 9,85 2 ,82 4 ,54 6,60 113 ,70

4 6 -2 0 0 8
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 2 0 0 11 2 ,32 5,00 16,80 96 ,00

4 9 2 -2 0 0 4 Плов и з к у р и ц ы 200 56 ,40 16 ,20 15 ,80 36 ,20 3 5 8 ,0 0

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сах ар о м 2 0 0 /1 5 3 0 ,30 0,00 15 ,20 58 ,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 32 ,1 4 157 ,00

ИТОГО: 720 83,75 27,06 28,08 106,94 782,70
Суббота первой недели

4 2 1 -2 0 1 7 Б у л о чк а  В еснуш ка 80 9 ,25 6 ,24 3 ,10 4 3 ,0 5 2 3 3 ,60

-  1 0 6 -2 0 0 8 З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с п о в и д л о м 1 0 0 /1 0 53 ,00 14,65 14,3 20 ,25 3 6 6 ,00

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 3 ,00 0 ,30 0,00 15 ,20 60 ,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 32 ,1 4 157 ,00

5 7 0 -2 0 1 3 Суп м о л о ч н ы й  с д о м а ш н е й  л а п ш о й 2 0 0 15 ,00 2,00 2,60 20 ,10 188 ,00

ИТОГО: 665 83,75 28,61 22,74 130,74 1 004,60
Всего за 6 дней 689,17 24,43 24,43 102,58 802,67



уры
Наименование блюд Выход Цена

Белки Жиры Углеводы Энергетичес
граммы ценность,

Понедельник второй недели

4 8 -2 0 0 8 Суп к р е с т ь я н с к и й  с р и со м 200 14,15 2,08 4 ,24 11 ,44 92 ,80

4 1 3 -2 0 0 4 С осиски Д е тск и е 80 43 ,5 7,80 15 ,20 18 ,00 2 6 4 ,00

1 2 8 -2 0 0 8 К аш а п ш е н и ч н а я  н а м о л о к е  с м аслом 155 16,6 4 ,10 4,75 14 ,90 151 ,50

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сах ар о м  л и м о н о м 222 6 0,30 0,00 15 ,20 60 ,00

5 7 3 :2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 3 2 ,1 4 157 ,00

ИТОГО: 707 83,75 19,70 26,93 91,68 725,30

Вторник второй недели
71-2017 Помидоры или огурцы свежие 40 9,55 0,40 0,00 2,30 8,40

Удм.кух Суп Пуштые шыд 200 16,3 5,80 3,12 10,00 105,60

412-2013 Ф рикадельки Петушок 60 /30 32,4 8,37 13,10 24,40 222,60

97-2008 Макароны отварные 150 11,00 6,93 5,57 37,63 228,00

153-2008 Компот из сухофруктов 200 11 0,60 0,00 11,40 84,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 32 ,1 4 1 5 7 ,00

ИТОГО: 730 83,75 27,52 24,53 117,87 805,60
Среда второй недели

39-2008 Борщ из св.капусты с картофелем 200 15 1,60 4,16 10,48 84,80

394-2004 Котлеты или биточки рыбные с соусом 60/15 20,25 9,95 7,95 11,70 160,00

92-2008 Картофельное пюре 150 21 3,15 6,75 21,90 163,50

146-2008г Сок фруктовый 200 24 0,00 0,00 15,00 90,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 3 2 ,1 4 1 57 ,00

ИТОГО: 675 83,75 20,12 21,60 91,22 655,30

Четверг второй недели
71-2017 Помидоры или огурцы свежие 35 9,45 0,40 0,00 2,30 8,40

56-2008 Суп овощной 200 15,3 6,24 7,52 10,32 127,36

451-2004 Биточки рубленные с соусом 60/30 40,5 5,93 8,08 14,40 204,90

94-2008 Каша гречневая гарнирная 150 12 4,50 4,75 22,35 171,00

685-2004г Чай с сахаром 200/15 3 0,20 0,00 15,00 58,00

573-2013 Хлеб пшеничный 50 3,5 5,42 2 ,74 3 2 ,1 4 157 ,00

ИТОГО: 740 83,75 22,69 23,09 96,51 726,66
Пятница второй недели

4 6 - 2 0 0 8 Суп картофельный с макаронными 2 0 0 1 1 ,0 0 2 ,3 2 2 ,0 0 1 6 ,8 0 9 6 ,0 0

6 3 - 2 0 0 8 Гуляш из курицы 5 0 / 5 0 4 4 ,0 0 1 5 ,0 4 1 3 ,6 8 5 ,5 2 2 0 7 ,2 0

9 4 - 2 0 0 8 Рис припущенный 1 5 0 1 5 ,3 0 3 ,4 5 5 ,5 5 3 5 ,1 0 2 2 5 ,0 0

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сах ар о м  л и м о н о м 222 6 0,30 0 ,00 15,20 60 ,00

5 7 3 -2 0 1 3 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 32 ,1 4 157 ,00

13-2008 Салат из белокачанной капусты 35 3,95 2,82 4,54 6,60 113,70

ИТОГО: 757 83,75 29,35 28,51 111,36 858,90
Суббота второй недели

4 2 1 - 2 0 1 7 Булочка Веснушка 9 0 9,25 6 ,24 3,10 43 ,05 2 3 3 ,6 0

1 0 6 -2 0 0 8 Запеканка творожная с повидлом 1 0 0 / 1 0 5 3 ,0 0 1 4 ,6 5 1 4 ,3 2 0 ,2 5 3 6 6 ,0 0

1 4 6 -2 0 0 8 Чай с сахаром 2 0 0 / 1 5 3 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 1 5 ,2 0 6 0 ,0 0

5 7 3 -2 0 1 3 Х леб п ш ен и ч н ы й 50 3,5 5,42 2 ,74 32 ,14 157 ,00

5 7 0 - 2 0 1 3 Суп молочный с рисом 2 0 0 1 5 ,0 0 2 ,0 0 2 ,6 0 2 0 ,1 0 1 8 8 ,0 0

ИТОГО: 665 83,75 28,61 22,74 130,74 1004,60
Всего за 6 дней 712,33 21,31 20,97 91,36 686,84
Всего за 12 дней 700,75 22,87 22,70 96,97 744,76
Зав. производством


